
 
   August 2019 
 
   Donnerstag, 08. August 2019 
   
   Ausflug auf der Ruhr 
  
   Zweistündige Schleusentour vom Anleger 
   Hügel nach Kettwig und zurück mit dem     
   Elektroschiff  MS innogy                    
   Treffpunkt:   11.45 Uhr Baldeneysee                    
             Anleger Hügel 
   Preis:           14,00 € Schifffahrt, Verpflegung             
                       An Bord auf eigene Kosten      
   Teilnehmer:  25 Personen 
   Anmeldung:  bis zum 1. August 2019 bei  

              Frau Gabriele Neuss   Tel.41517 
   Zahlung:       Konto Hildegard Männig 

 
 
   September 2019 
 
   Dienstag, 03. September 2019 
 
   Literaturcafé im Elisabeth-Haus 
   „Individuum und Milieu“ – Erzählungen in der        
    deutschen Literatur des 20. Jahrhunderts 
    Beginn:          15.00 Uhr      
    Begleiter durch den Nachmittag: 
    Frau Dr. Lindemann, Herr Dr. Lindemann 

 
 
   Dienstag, 10. September 2019 
 
   Sommerliedersingen  an der Kluse 
   Wanderung: 14.15 Uhr ab St. Markus Kirche                         
   durch den Kruppwald zur Kluse,  
   Treffpunkt:  ab 15.00 Uhr im Biergarten oder  
   bei Regenwetter im Restaurant       
   Imbiss auf eigene Kosten 
   Anmeldung:  bis zum 07. September bei 
          Frau Margret Gunderloch Tel. 413211 

 
Oktober 2019 
 

Dienstag,  01. Oktober 2019 
 
Besuch der St. Antony-Hütte  
LVR-Industriemuseum 
46119 Oberhausen, Antoniestr. 32-34 
 
Treffpunkt:   13.00 Uhr Parkplatz Meisenburgstraße 
                                  Fahrt mit eigenem PKW und 
   Mitfahrgelegenheit 
Führung:      14.00 Uhr bis 15.30 Uhr 
Preis:           14 € (Fahrt, Eintritt und Führung) 
Anschließend: Kaffee und Kuchen (auf eigene   
           Kosten) 
Teilnehmer:  15 Personen 
Anmeldung:  Frau Karin Kniel, Tel. 420919 
Zahlung:       Konto Hildegard Männig 
 
 
 
 
.                        

Freitag, 25. Oktober 2019 
 
Safari-Helm und Pickelhaube 
ein Besuch im Essener Polizeimuseum 
Treffpunkt:   14.00 Uhr Parkplatz Meisenburgstraße 

                                  Fahrt mit eigenem PKW und  
                                  Mitfahrgelegenheit 
Führung:      14.30 - 16.00 Uhr 
Teilnehmer:  30       festes Schuhwerk erforderlich 
Preis:           5,00 €    Zahlung vor Ort 
Anmeldung: Frau Hildegard Männig, Tel. 424881 
Anschließend:  Kaffee und Kuchen auf eigene 
Kosten 
 
 

 
 

 
November 2019 
 
Dienstag, 05. November  2019 
 
Literaturcafé im Elisabeth-Haus 
„Individuum und Milieu“ – Erzählungen in der 
deutschen Literatur des 20. Jahrhunderts 
Beginn:          15.00 Uhr 
Begleiter durch den Nachmittag: 
Frau Dr. Lindemann, Herr Dr. Lindemann 
 

 
 
Dienstag, 03. Dezember 2019 
 
Besuch der Axel Springer Verlags AG in  Essen-
Kettwig 
Hier können wir hautnah miterleben,  wie die 
Zeitungen, Die Welt, Welt am Sonntag, Bild,        Bild 
am Sonntag, Süddeutsche und Handelsblatt 
gedruckt werden. 
Treffpunkt:    16:45 Uhr Parkplatz vor dem 
Verlagsgebäude Axel Springer AG                         Im 
Teelbruch 100 45219 Essen Kettwig. 
                      Es besteht auch die Möglichkeit mit 
dem Bus 142 bis Haltestelle Teelbruch zu fahren. 
Teilnehmer:  15 Personen 

Preis:             10,00 € 

Anmeldung: Herr  Wolfgang Lins    Tel. 6158020 

Zahlung:        Konto Hildegard Männig  

 
 
Dezember 2019 
 

Sonntag, 29. Dezember  2019 
 

„Alle Jahre wieder…“ 
Weihnachtsliedersingen  
Beginn: 16.00 Uhr im Gemeindesaal 
 
 



 
 
 

Teilnahmekosten bitte auf das Konto        
von Hildegard  Männig     überweisen: 
IBAN: DE97 3605 0105 0008 7836 31 

 
 
 
 

Interessenten erhalten auf Wunsch das 
Halb-Jahresprogramm. 

 
 
 
 
 

In unserer Gemeinde St. Markus wird    
jeden 1.Sonntag im Monat um 11.30 Uhr 
eine Hl. Messe mit einer Intention für die 

Anliegen von Sixty Plus gefeiert. 
 
 
 
 

Das Team Sixty Plus 

in St. Markus, 45133 E.-Bredeney 
Team-Mitglieder: 

Margret Gunderloch 
Hans-Josef Kniel,   Karin Kniel, 

Wolfgang Lins,   Hildegard Männig, 
Gabriele Neuss,   Hanshubert Neuss, 

Marita Zander 
 
 

Kontakt: 
Gabriele Neuss Tel.: 41517 
e-mail: hh.neuss@gmx.de 

 
 
 

 

 

Miteinander 
 

Miteinander reden und lachen, 
 

sich gegenseitig Gefälligkeiten erweisen, 
 

  einander Achtung bezeugen, 
 

manchmal auch in den Meinungen 
 

auseinandergehen 
 

und damit die Eintracht würzen, 
 

      Wissen teilen und voneinander lernen, 
 

die Abwesenden schmerzlich vermissen 
 

und die Ankommenden freudig begrüßen 
 

  - lauter Zeichen der Liebe und Gegenliebe, 
 

die aus dem Herzen kommen, 
 

sich äußern in Miene, Wort  
                                                                           

und tausend freundlichen Gesten, 
 

so dass aus Vielfalt Einheit wird. 
 

nach Augustinus 

 

 

 

 

 

 

 

   Sixty Plus 
 

 
Programm 

für 
das zweite Halbjahr 

2019 
 
 

 
 

St. Markus, E.-Bredeney 

 

Gemeindesaal  Frankenstr.372 
Elisabeth-Haus Frankenstr. 364 

 
 

  Zu allen Veranstaltungen ist     
jeder herzlich eingeladen! 

 


