
Liebe Gemeindemitglieder, liebe Freunde aus Heidhausen und Fischlaken!
Gerne weise ich Sie auf einige Termine in der Gemeinde in den nächsten Woche hin.
Weitere Hinweise auf regelmäßige Termine, Messen und Vorankündigungen finden Sie auch in den 
Gemeindenachrichten unter: 
 kamillus20200112-19.pdf 

                                                         Wöchentlich stattfindende Termine         
         Sankt Kamillus          Christi Himmelfahrt                 Jona- Gemeinde 
Montag von 19- 22 Uhr 
Gemeindesaal
Nähworkshop
Alle begeisterten 
Näherinnen, die ihr Hobby 
gern mit anderen 
zusammen und im regen 
Austausch ausüben, sind 
hier richtig. 
Kontakt: Frau Lach Tel. 
408210

Kostenlose Sozialberatung
ist jeden Montag von 17.30 
bis 19 Uhr und am Mittwoch
von 16.30 bis 18 Uhr 
möglich. 

Dienstag von 19- 19.30 Uhr
Schweigemeditation – Das
Schweigen lädt ein, den 
Tag mit Gott zum Abschluss
zu bringen und vor Gott zur 
Stille und zur Ruhe zu 
kommen.
Begleitung Pater Gabriel

Jeden Dienstag um 20 Uhr 
sind die Proben vom 
Singing Circle unter der 
Leitung von Dana Bunse. 
Wer gerne singt 1768257 
und den Chor kennenlernen
möchte, kann Kontakt 
aufnehmen bei Frau Linka 
Tel oder 
mail: heike.linka@t-
online.de

Mittwoch um 19.30 Uhr trifft 
sich die Chorgemeinschaft

Am Mittwoch um 18 Uhr ist die 
Chorprobe vom Familienchor in
der Christi Himmelfahrt Kirche. 
Auch der Familienchor würde sich
sehr über Verstärkung freuen. 

Freitag von 15- 16.30 Uhr 
Mitmachtänze im Gemeindesaal
Kontakt: Frau Schneider-Reuter 
Tel 232701

An jedem Freitag an Tagen, die nicht 
Schulferien sind, laden SchülerInnen 
der Ruhrtalschule zusammen mit 
ihrer Lehrerin Frau Metze und 
zusammen mit Frau Kamp 
(Seniorenberaterin) zum „Café Olé“ 
ein: Von 10-12 Uhr gibt es im Kleinen 
Saal der Jonakirche frische Waffeln, 
leckeren Kuchen und liebevoll belegte
Brötchen, dazu Kaffee, Tee…, das 
alles zu einem kleinen Preis. 
 Wer sich bis Mittwoch unter der Tel.-
Nr. 0201/1718212 oder 0201/401422 
anmeldet, kann ab 11.30 Uhr auch 
ein Mittagessen bekommen oder 
mitnehmen. - Ein guter Ort für alle, 
die sich über Abwechslung freuen 
und gerne auf andere Menschen 
treffen. 

https://www.st-ludgerus.net/fileadmin/user_upload/propsteipfarrei/gemeindenachrichten/SKA/kamillus20200112-19.pdf


St. Kamillus- Christi 
Himmelfahrt zur Probe im 
Gemeindesaal. Wer gerne 
singt und Lust hat, 
mitzumachen, ist sehr 
willkommen! Vorsingen ist 
nicht erforderlich. 
      Neugierige und Interessierte können jederzeit einsteigen und sind herzlich willkommen!

                                                               Terminübersicht 
          Sankt Kamillus        Christi Himmelfahrt      Jona- Gemeinde           

Das Café HeiFi 55+ findet 
erstmals im Neuen Jahr am 15. 
Januar wieder im Gemeindesaal
St. Kamillus in Heidhausen statt. 
Nach der Messe um 15.00 Uhr 
wird herzlich zum gemütlichen 
Beisammensein eingeladen.
Das Thema lautet: Planung der 
Themen und Interessen für 2020

Neujahrsempfang in der 
Bücherei St. Kamillus
Wie auch im letzten Jahr lädt das
Büchereiteam St. Kamillus am 
19.01.2020 von 10.00 Uhr – 
13.00 Uhr in die Bücherei, 
Heidhauser Straße 275, zu 
einem netten Beisammensein 
ein.
Kleine und große Leserinnen und
Leser, Interessierte und alle 
Gemeindemitglieder sind herzlich
willkommen.

Der Kreis "Glauben im Alltag" 
kommt am 22. Januar, 19.30 
Uhr zusammen, diesmal im 
Gemeindezentrum St. Kamillus.

 

Am Sonntag, den 19.01. wird um 
11.30 Uhr ganz herzlich zur 
Familienmesse eingeladen. 
Im Anschluss an die Messe lädt 
der Gemeinderat zum ersten 
Café Dialog im neuen Jahr. Wir 
freuen uns auf vielfältige 
Begegnungen und regen 
Austausch. 

Der Kreis "Glauben im Alltag" 
kommt am 22. Januar, 19.30 
Uhr zusammen, diesmal im 
Gemeindezentrum St. Kamillus.



                                                       … und außerdem ….

Information der Caritas: für die Paketaktion in den beiden Kindergärten und in den beiden Kirchen von 
St. Kamillus sind für die Paketaktion der Caritas über 70 Pakete gepackt worden. 21 Pakete sind an das 
Café Schließfach gegangen und 52 an das Frauenhaus. Deren Kindergruppe hat sich mit einer 
selbstgebastelten Weihnachtskarte für die Spende bedankt. Allen Spenderinnen und Spendern sowie 
den Organisatoren der Caritas sei herzlich gedankt! 

Da zu den letzten Terminen der Kamillusklause leider kaum Besucher gekommen sind, entfallen bis auf 
weiteres neue Termine. Das Team will nun über ein neues Konzept beraten und wird sich dann wieder 
melden. 

Gesund durch Yoga

Wieder  frei  von Rückenschmerzen...  einfache Mittel  wie  regelmäßig  bewegen,  entspannt  atmen und
achtsam sein helfen gesund zu bleiben und auch bei ernsten Krankheiten wieder gesund zu werden. 

Freitag von 9 bis 10.30 Uhr im Gemeindesaal Christi Himmelfahrt 
vom 17.01. bis 15.05.2020  12 Termine 156 €
( kein Yoga am 21.02., 27.03., 03.04., 17.04.,08.05. 2020 ) 
Der Kurs richtet sich an Geübte und Ungeübte, Schnupperstunde und Einstieg in regelmäßige Kurse
jederzeit möglich..
Schnupperstunde 13 €
Einzelstunde 15 € 
Information und Anmeldung 
Nina Tinnnefeld Yogalehrerin BDY/EYU 
Tel. 0208 430134
email: info@yogaindividuell.com
web. Www.yogaindividuell.com

In Fischlaken hat sich eine neue Laienspielgruppe gegründet, das FiThea. Bereits im April soll das 
erste Stück aufgeführt werden. Es heißt „ Home sweet home“ und ist eine Familienkomödie mit 3 
Generationen. Wir suchen noch dringend einige junge Frauen um die 20 und einen jungen Mann um die 
25 Jahre, die gerne mitspielen würden. Die Probentermine sind am Montag von 20 bis 21.30 Uhr. 
Bei Interesse bitte melden unter
walburga53@gmail.com

                                                    Neues aus dem Gemeinderat

23.01. von 19 bis 22 Uhr öffentliche Sitzung des Gemeinderats im Versammlungsraum 

Die Protokolle der Gemeindratssitzungen liegen für Interessierte in der Kirche aus und sind ebenfalls auf 
der Homepage von Sankt Kamillus hinterlegt. 

Mit freundlichen Grüßen 
Edith Toussaint vom AK Öffentlichkeitsarbeit

mailto:info@yogaindividuell.com
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